Kuinka suojaat perhettasi Lazkareiden neuvo potilaille ja heidzn perheilleen
1. Ala koskaan pida puhelinta paita tai ruumista vasten Matkapuhelimet ja terveys:

Kun puhut, kdyta kaiutinta tai mielelladan ilmaputkella

varustettua handsfree-laitetta. Va rova i SUUS ka N nattaa y

2. Kun puhelin on paalla, ala pida sita ruumista vasten =
Ala esimerkiksi pidé puhelinta taskussa tai rintaliiveissa. ja Se on helppoa
Kun matkapuhelin on paélla, se séateilee silloinkin kun sité
ei kayteta.

3. Varo heikkoa signaalia
Kun signaalitaso on heikko, puhelin joutuu kayttamaan
korkeampaa lahetystehoa ja sateilee siis enemman. Kayta
useammin lankapuhelinta.

4. Ala anna puhelinta lapsille
Lapsiin voi imeytya ainakin kaksi kertaa niin paljon séateilya
akuin aikuisiin. raskaana olevien naisten tulisi pitda puhelin
kaukana kohdustaan.

5. Ala nuku matkapuhelimen vieressi
Sind nukut, mutta matkapuhelin ei. Aina kun se on paalla,
se pit44 yhteytta tukiasemaan. Al4 pida puhelinta tyynyn
alla alaka yopdydalla.

Julkaisija::

Maailmanlaajuinen kampanja turvallisempien puhelinten puolesta
tarjoaa kansalaisten kayttdon resursseja, joiden tarkoitus on tarjota
terveysalan ammattilaisille, opettajille, vanhemmille ja opiskelijoille Tassa lehtisessa esitellaan hallitusten julkaisemia

valistusta ja motivaatiota matkapuhelinten turvallisesta kdyt6sta ja sen neuvoja joiden avulla voit alentaa altistumistasi
helppoudesta. Multimedia-materiaalimme voi ladata EHTrust.org- ’

sivustolta. matkapuhelinten sateilylle

Tekijéind ldékéreita, biotieteen tutkijoita ja neurokirurgeja:
mm. neurokirurgi Kevin O’Neill seka la&ketieteen tohtorit Ronald B.
Herberman, Charles Teo, David Servan-Schreiber (lisdksi FM), Annie J.

Sasco (liséksi FT), Stephen Sinatra, John West, Richard Stein (lisdksi FM) m
Lisatietoja ja tuoreimmat uutiset nettisivustollamme: H i ﬁ I I H Iﬁ i Ii;
SaferPhoneZone.com




Matkapuhelimet ovat kaksisuuntaisia mikroaaltoradioita, joita ei ole
koskaan varsinaisesti testattu kayttéturvallisuuden kannalta.

Silloinkin kun niita ei kdytetd, matkapuhelimet hakevat pienin véliajoin
yhteyttd tukiasemiin voidakseen lahettdd ja vastaanottaa puheluita
ja dataa. lhmiskehoon tai aivoihin imeytyy noin puolet puhelimen
kulloisestakin sateilytehosta.

Lapsen kehoon imeytyy enemman sateilya
kuin aikuiseen

Kuvaldhde: Om P. Gandhi ja Green America
Niilla, jotka ovat kayttdneet puhelinta keskim&arin yli 30 minuutin
ajan péivdssd kymmenen vuoden ajan, on kaksinkertainen tai joka
tapauksessa kohonnut aivokasvainriski. Teini-idssd matkapuhelimen
kaytdn aloittaneille kehittyy 4-5 kertaa muita useammin aivokasvain
alle kymmenessa vuodessa. Nettilinkit néihin tutkimuksiin 16ytyvat EH-
saation sivustolta.

Maailman terveyssaatio (2011)
Maailman terveyssadation yhteydessd toimiva kansainvalinen
syopatutkimusvirasto  luokitteli  31.5.2011 matkapuhelinten
sdhkdmagneettisen sateilyn mahdollisesti sy6p&dé aiheuttavaksi.
Perusteena oli lisdantynyt glioomariski. Gliooma on pahanlaatuinen
aivosyopéd, joka on yhteydessd matkapuhelinten kayttdon.

Voiko matkapuhelin aiheuttaa sy6paa ja sairautta?
Useat laadukkaat tutkimukset viittaavat siihen, ettd matkapuhelimen
kayttd lisdd syopariskia. Matkapuhelin vaikuttaa aivoihin. Kun terve
aikuinen on pitanyt puhelinta 50 minuutin ajan korvan péalla tai vieressa,
aivojen glukoosiaineenvaindunta — joka pitdd aivot kaynnissa — on
merkittavalla tavalla muuttunut juuri niilla alueilla, joihin matkapuhelimen
sateily ulottuu. Ei ole tiedossa, miten tdma ilmié vaikuttaa pitkalla
aikavalilla. Askettiset tutkimukset viittaavat siihen, ettd matkapuhelimet
ja muut langattomat laitteet voivat myods hairitd syddmen syketta.
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Matkapuhelin alentaa sperman laatua

Miehilld, jotka kayttavat matkapuhelinta 2-4 tuntia paivassa, on
spermassa 30 % vahemman siittidita kuin ei-kayttajilla. Yli neljan tunnin
kayttd johtaa 40 % alenemaan. Mikroaaltosateily siis vahingoittaa
spermaa.
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Kanadan terveysvirasto (2011)
“Kanadan terveysvirasto muistuttaa matkapuhelimen kéayttgjia siita,
ettd altistumista radiotaajuiselle sateilylle voi helposti vahentada.
Virasto suosittelee myos, ettd vanhemmat véhentévéat lastensa
matkapuhelinaltistusta, sillé lapset ovat tyypillisesti herkempia useille
ympaéristdriskeille.”



